
Y nunca te explicaron

La realidad del seguro médico en México
• Solo el 10% de los mexicanos tiene un seguro de 

gastos médicos mayores. (AMIS)
• Apenas el 27.6% de los adultos asegurados lo tienen. 

(INEGI / ENIF 2021)
• En 2024 las aseguradoras pagaron $110,412 millones de 

pesos en reclamaciones. (CNSF)

¿Por qué importa?

SEGURO

Enfermarse en un hospital privado según la 
PROFECO puede costar:

Leucemia: $875,000
Hepatitis: $468,000

Cáncer de mama: $245,000
Diabetes: $131,000

Con seguro, el impacto económico baja drásticamente:
Solo pagas deducible + coaseguro, una fracción del costo real.

Conceptos clave que todos debemos entender

La prevención también es financiera
• La inflación médica llegó a 13.3% en 2024 y podría subir a 14.9% en 2025. (El Asegurador).
• Contar con un seguro no solo protege tu salud, también protege tu patrimonio.
• Prevenir es poder: no solo chequeos y hábitos, también preparación económica.

Planes HDI Seguros

HDI SEGUROS, TU COMPAÑÍA

- Cubre hospitalización, cirugías, 
emergencias, trasplantes y tratamientos 
especializados.

- Atención pre y postnatal + cobertura 
provisional del recién nacido.

- Ambulancia terrestre y aérea.
- Red médica con pago directo.

Médica Vital
- Cobertura integral con hospitalización, 

cirugías, prótesis y rehabilitación.
- Parto o cesárea hasta $55,000 MXN 

(espera de 10 meses).
- Asistencia en el extranjero hasta 

$100,000 USD.
- Póliza personalizable: suma asegurada 

de $5 a $50 millones.

Médica Total Plus

Lo que siempre 
quisiste preguntar 
sobre tu seguro de salud

Deducible
¿Qué significa?
Monto que pagas antes de que el seguro 
empiece a cubrir gastos.

Ejemplo práctico
Si tu deducible es $10,000, tú cubres esa 
parte y después entra el seguro.
 

Coaseguro
¿Qué significa?
Porcentaje que compartes con tu 
aseguradora después del deducible 
(con límite máximo).

 

Ejemplo práctico
Si el coaseguro es 10% y la cuenta es 
$100,000, tú pagas $10,000.

Periodo de espera
¿Qué significa?
Tiempo mínimo antes de que ciertas 
coberturas entren en vigor. 

Ejemplo práctico
Ej. 10 meses para parto. 

Preexistencia
¿Qué significa?
Enfermedades que ya tenías antes de 
contratar.
 

Ejemplo práctico
Usualmente no están cubiertas. 

Suma asegurada
¿Qué significa?
Monto máximo que la aseguradora paga 
por año o vigencia. 

Ejemplo práctico
De $5 a $50 millones según el plan.

Exclusiones
¿Qué significa?
Lo que tu póliza no cubre.
 

Ejemplo práctico
Estética, alcohol/drogas, actos ilícitos, etc.
 

%


